Spargelsalat

mit Rucula und Erdbeeren

Spargel schiilen und in feine Streifen schneiden. Kurz iiberbriihen und abschrecken.
Spargelstreifen mit Rucula auf einem Teller anrichten und mit Erdbeerstreifen belegen. Mit
WalnuBdressing betriufeln.

Gemiiserdsti mit Krabben

Frische, gemischte Gemiise fein raspeln und mit etwas Mehl, Ei, MuBikat, Salz und Pfeffer zu
einem Teig verarbeiten. In der Pianne kross zu kleinen Résti ausbraten.
Mit Krabbensalat oder Lachs oder nach Gusto belegen.

Pinchos
Kleine FleischspieBchen herstellen, marinieren und grillen oder braten.
Marinade aus Ketchup, Honig, Chili und Knobi.

Backteig fiir Tapas 44
Mehl, Eigelb, Wasser, Backpulver, Salz, Prise Zucker und Mikat gut verriihren. EiweiB steif
schlagen und unter den Teig heben.

Gebackene Gemiise

Feste Gemiise vorgahren, mehlieren und in Backteig geben. In heiem Fett schwimmend
ausbacken. ’ ‘

Mit Aioli oder anderen pikanten Sofien servieren.

Gebratene Peperoni mit Ziegenkiise und Speck

Eingelegte Peperoni aushéhlen und mit Ziegenkiise fiilllen. Mit Speck umwickeln, mit Holzspie§
fixieren und in der Pfanne ausbraten.

Tomaten mit Kiisefiillung

Kleine Tomaten aushéhlen und mit einer Kiisecreme fiillen.

Kiisecreme aus Gorgonzola, Zwiebeln und Kapérn.
Im Ofen je nach Griofie der Tomaten gahren.
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