Kartoffelsalat mit Matjes

Pellkartoffeln in Scheiben schneiden und mit einer Reduktion aus Zwiebeln, Oel, Essig,
Salz, Pfeffer, Zucker, Briihe und Senf heif} iibergiefien.

Matjes in daumenbreite Stiicke schneiden.

Apfel und frisch Gurke in feine Streifen schneiden undalles zusammen unter die
Kartoffeln heben.

Lauwarmer Bohnensalat mit Pfifferlingen

.Bohnen knackig vorkochen und abschrecken.

- Pfifferlinge in Oel anbraten. Zwiebel und Tomatenstreifen zugeben und mit French-
Dressing abléschen. Basilikumblitter zugeben und heif iiber die Bohnen geben.
Bunter Bauernsalat mit Orangen und Feta
Paprika, Gurken, Tomaten und Eisberg in grobe Stiicke schneiden. Zwiebeln in feine

Streifen schneiden. Orangen in Filets schneiden. Feta zerbroseln.
Mit French-Dressing anmachen.

Ruccula Pesto
Ruccola, Zwiebeln, Knobi, Oel, Salz und Pfeffer mit dem Piirierstab fein zerkleinern.
SiiB-scharfe GrillsoBe

Ketchup mit Honig, Ananas, Chili und Zwiebeln aufmixen.

GefliigelspieBe mit Speck
Kasselerspiefie mit Ananas
Garnelen mit Chanpignons

Gemiiseschiffchen mit Kiise ,
(Lauch, marinierte Tomaten, Champignons)



