Penne mit Krabben in Kriutersofie

Gekochte Penne mit Krabben anschwitzen. Gehackte Kriuter zugeben und mit Sahne
abléschen. Wiirzen mit =aller Geheimster= und MufBkat.

Nach Geschmack mit Kise bestreuen.

Seehecht mit Senfsofle

Seehecht wiirzen und diinsten.

Fiir die Senfsofle eine Mehlschwitze bereiten und mit Fischfond und SahneangieBen. Senf
nach Geschmack zugeben und mit wenig Zucker verfeinern. Kurz auskochen lassen.

Glacierte Karotten
Karotten in Stifte oder Scheiben schneiden und in Butter anschwitzen. Mit Zucker abstreuen
und mit Pfeffer und Briihe wiirzen. Garschmoren lassen und mit Kriutern bestreuen.

Bouillon Kartoffeln
Kartoffeln in Wiirfel schneiden und mit feinen Gemiisewiirfeln in Butter anschwitzen.
Mit Briihe angielen und mit Pfeffer und Lorbeerblatt wiirzen.

Lachsquiche

Pastetenteig aus 125g Wasser, 125g Butter, 400g Mehl, einem Ei, Salz und Mufikat
herstellen.

Lauch in feine Streifen schneiden und kurz anschwitzen und auf der Teigplatte verteilen.
Lachsstreifen zugeben und mit verquirltem Ei und Sahne 1 zu 1 iibergiefien.

Wiirzen mit Salz, MufBikat und Pfeffer.

Im Ofen bei ca. 160 G stocken lassen.

Salat mit Tomatendressing
Tomaten piirieren und durch ein Sieb streichen. Mit Essig und Oel verriihren.
Wiirzen mit Salz, Pfeffer, Senf und Zucker.

Erdbeeren mit Spargel und Orangen

Erdbeeren vierteln. Spargel roh in feine Streifen schneiden. Orangen in Filets schneiden.
Einen Teil der Erdbeeren piirieren und mit etwas Zucker und Orangenlikér verfeinern.
Alles zusammenmischen und mit Vanilleeis servieren.



