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Kartoffelsalat mit Matjes

| Pellkartoffeln in Scheiben schneiden und mit ciner Reduktion sus m Oel, Essig,
R o "‘cgd‘ . ot Salz, Pfeffer, Zucker, Briithe und Senf heiB iibergicBen.

. =y Matjes in daumenbreite Stiicke schaeiden.
e Apfel und frisch Gurke in feine Streifen schneiden und

7 Kartoffeln heben. AL, + Froa bl
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Lauwarmer Bohnensalat mit Phifferlingen

Boher
Bohnen knackig vorkochen und abschrecken. '-qutddh-q.a.:ﬁ“ Eq_g/w /
Pfifferlinge in Oel anbraten. Zwiebel und Toﬁtemtrelfu rugeben und mit l"r/tlcb-

Dressing abléschen. Bl\llllul bll&e: zugeben pnd heiB iber die Bohnen geben.
ena © (fn‘““ &.ﬂ.&.\

Bunter Bauvernsalat mit Orangen und Feta

L it
w Paprika, Gurken, Tomaten und Elﬂberg in grobe Stiicke schoneiden. Zw in feine

Streifen schneiden. Orangep in Filets schneiden. Feta zerbriseln.
Mit French-Dressing anmachen, > S5
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Ruccula Pesto + Lol + PatruieSQan (O.ECJ e A M{Ghﬂﬂ.)

Aschale Avol 4 -lu.q./w—
Ruccola, Zwiebeln, Knobi, Oel, Salz und Pfeffer mit dem Piirierstab fein zerkleinern.

Siif-scharfe GrillsoBe Ay >
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Ketchup mit Honig, Ananas, Chili und Zwiebeln aufmixen.

GefliigelspieBe mit Speck (H&uct.@g;e ¥ Ly €OLw. e
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KasselerspieBe mit Ananas . ¥ 6155&5* Gefrn
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Gemiiseschiffchen mit Kiise / o o6
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Garnelen mit Chanpignons 7~
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